
『健康ポイントプログラム』とは、ユアサグループの健康経営の取り組みとして、2018年
よりスタートしたインセンティブ事業です。

「ウォーキング」や「生活習慣の目標達成」など、健康増進につながる取り組みに対して
ポイントが付与され、貯まったポイントをお好きな商品に交換することができます。

健康づくりは、自身の健康状態の把握と、日々の継続的な取り組みが大切です。いつまでも
健やかな心とからだを保つために、『健康ポイントプログラム』を積極的にご活用ください。
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２.ポイント付与項目例

1.ご利用手順について
健康ポイントプログラムをご利用頂くためには
Ａ. スマートフォンの場合は、『ベネワン健康アプリ』のダウンロードが必要です。
Ｂ. パソコンの場合は、下記URLからサイトにアクセスする必要があります。
https://beac.benefit-one.inc/bo/bpf/auth/firstlogin/web/login?bo_service_code=hp

Ａ・Ｂ どちらの場合でも
まず最初に『ベネアカウント』と呼ばれるアカウントの登録が必要となります。

ただし、健康保険組合の資格取得日によっては、すぐに登録ができない場合がありますので、
あらかじめご了承ください。(最大1ヶ月かかります)

登録方法につきましては、「健康ポイントプログラムのご案内」をご覧ください。

健康増進して
ポイントGET！



2 アプリの利用方法

アプリログイン

主な機能(メイン画面)

最新の情報に
更新されます。

体重記録等、登録できているかを
一目でチェックできます。

【自己ベスト】とグラフマークを
クリックすると健康ポイントサイト
の歩数記録画面に遷移します。

週単位、月単位、年単位の歩数
が確認できます。

ダウンロード中
です…

ウォーキングイベント
等のお知らせを確認
できます。

２ ベネアカウント登録方法の ② で登録したログインID(メールアドレス)
とパスワードを入力してください。

1 【ベネワン健康アプリ】を検索し専用アプリ(無料)のダウンロードを
お願いします。

ベネアカウント登録時にIDとして
登録したメールアドレス

ベネアカウント登録時に
ご自身で設定した任意のパスワード

【ベネワン健康アプリ】
ダウンロード用QRコード



主な機能(タブ)

こちらを
クリック!

健康ポイントサイトのTOP画面・
生活習慣チャレンジのサイト画面
に遷移します。

健康ポイントサイトの
お知らせ一覧に遷移します。

歩数連携をクリックしONに
するとスマートフォンの
歩数データが自動で反映されます。

記録入力

こちらを
クリック!

歩数・体重・血圧・睡眠などの
記録を入力できます。

設定画面では、
目標歩数、目標
体重を入力でき
ます。

健保 太郎

アプリから健康ポイントサイトへ
遷移した段階でデイリーログイン
ポイントが自動付与されます。(10pt)
（ポイントは翌日反映されます。）

※アプリへのログインだけでは
ポイントは付与されませんので
ご注意ください。



サイトへのアクセス

3

下記URLにアクセスしてください。
https://hlpt.benefit-one.inc/

ベネアカウントに登録したID(メールアドレ
ス)とパスワードでログインしてください。

※ID、パスワードがご不明の場合は
『ログインID・パスワードがご不明な方』を

クリックしてください。

サイトTOP画面

サイトの利用方法

キャンペーン告知等のバナーが表示されます。
こちらから『生活習慣チャレンジ』の目標設定・
結果入力画面、歩数の手入力画面に遷移すること
もできます。

②

健康ポイントの付与ルールが表示されています。③

自己申告メニューのポイント申請ができます。
非喫煙者の方は1000ポイント、健診受診で
100ポイント獲得できます。

④

貯めたポイントを確認、交換できます。⑤

サイドメニューからもチャレンジ目標や
記録の確認ができます。

⑥

① ヘッダーメニューから、チャレンジ目標の設定
や記録の入力ができます。

⑥

⑤②

③

④

①

1,000

ベネアカウント登録時にIDとして
登録したメールアドレス

上記⑤で遷移した「インセンティブポイント
プログラム」のサイトで保有ポイントの確認・
商品交換ができます。
ポイントの有効期限は２年間です。

ポイント確認・商品交換画面

ベネアカウント登録時に
ご自身で設定した任意のパスワード


